
 

RESTER UN COUPLE …        
          … QUAND ON DEVIENT PARENT 

Une journée à l’Abbaye de Boquen 
pour : 

• S’arrêter en couple, 

• Réfléchir, 

• Échanger, 

• Se ressourcer, 

• Prier. 
 

DIMANCHE 3 AVRIL 2022   de 10h à 17h 
 

avec  Activités pour les enfants 

Messe à 11h30   

Pique-nique tiré du sac. 

Adresse : 
Abbaye de Boquen / Communauté du Chemin-Neuf 
22640 Plénée-Jugon - Tel 02 96 30 22 36 <boquen@chemin-neuf.org> 

---------------------   Renseignements   ----------------------- 
Anne et Claude Giraud – 06 74 90 05 75 

annegiraud.ag@gmail.com 


