o R

e SR ABBAYE de BOQUEN

H a.l-t e S laisser le quotidien derriéere soi
Prier avec la Parole de Dieu

S p i r i.t u e.l.l e S se reposer dans le silence

2025

Mardi 14 octobre
Mardi 4 novembre
Mardi 9 décembre

2026

Mardi 13 janvier
Mardi 10 février

10h00 : accueil

Mardl 10 mars 10h15 : office, introduction a la priére
, . et priere personnelle
Mard'l_ 12 mail 12h00 : messe
Mal'd'i. 9 jUi.n 13h00 : repas en silence (sorti du sac)

13h30 : confessions possible, accueil fraternel

14h15 : Court enseignement
14h45 : échanges en groupes
15h15 : priere Adoration
16h00 : action de grace
16h15 :fin de la halte spirituelle §

{f 28 COMMUNAUTE DU CHEMIN NEUF—PIlénée-Jugon 22640— 02 96 30 22 36— ccn.boquen@gmail.com

R



